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¿Cómo se diagnostican las enfermedades causadas por comida?  
          La infección usualmente se diagnostica usando pruebas de laboratorio específicas para identificar al microorganismo responsable. Las bacterias como Campylobacter, Salmonella, E. coli O157 se encuentran hacienda cultivos de muestras fecales en el laboratorio e identificando a las bacterias que crecen de ese cultivo. Los parásitos se identifican al examinar muestras de excremento bajo un microscopio. Los virus son más difíciles de identificar porque son muy pequeños para ver en el microscopio óptico y son muy difíciles de cultivar en el laboratorio. Los virus usualmente se identifican al buscar marcadores genéticos específicos para los virus en las muestras de excremento. 
          Muchas infecciones no son identificadas por los métodos normales de laboratorio y requieren pruebas especializadas, experimentales y/o muy caras que no siempre están disponibles. Si se va a hacer un diagnóstico, el paciente debe de buscar atención médica, el doctor debe de ordenar las pruebas necesarias, y el laboratorio debe de usar el procedimiento adecuado. Porque muchas de las personas enfermas no buscan atención médica, y de las que si lo hacen muchas no se hacen las pruebas necesarias, muchos casos de infecciones no se diagnostican. Por ejemplo, el CDC estima que 38 casos de salmonelosis actualmente ocurren por cada caso que se diagnostica y es reportado a las autoridades de salubridad pública. 
¿Cómo se tratan las enfermedades causadas por la comida?  

          Existen muchos tipos de enfermedades y pueden necesitar diferentes tratamientos, dependiendo de los síntomas que están causando. Las enfermedades que son principalmente diarrea o vomito pueden resultar en deshidratación si la persona pierde más fluidos y sales (electrolitos) de las que toman. Reemplazar los fluidos y electrolitos perdidos y mantener el suministro de fluidos es importante. Si la diarrea es severa, líquidos rehidratantes orales Ceralyte*, Pedialyte* o Oralyte*, se deben de tomar para remplazar los fluidos perdidos y prevenir la deshidratación. Las bebidas deportivas, como el Gatorade*, no reemplazan las perdidas correctamente y no se deben de usar para el tratamiento de la diarrea. Preparaciones de bismuth subsalicylate (Pepto-Bismol)* pueden reducir la duración y la severidad de una diarrea simple. Si hay diarrea y dolores abdominales, sin sangre en el excremento o fiebre, tomar un medicamento anti diarrea puede dar alivio, pero estos se deben de evitar si hay fiebre muy alta o sangre en el excremento, porque estos pueden hacer la enfermedad más severa. 

Contesta las siguientes preguntas en tu bitácora:

1.
¿Cómo se diagnostican las enfermedades causadas por comida? 
2.
¿Come se tratan las enfermedades causadas por la comida? 
Hands On: Real-World Lessons for Middle School Classrooms,( University of Tennessee, 2008
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